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Ehec – rådgivning, information 
och samverkan 2024 
 
 
Bakgrund  
Ehec är en bakteriell infektion som kan smitta mellan djur och människa, en zoonos. Vissa typer av 
E.coli är verotoxinbildande. Reservoaren är idisslare, framför allt nöt och får, men dessa visar inga 
tecken på sjukdom. Allvarlig sjukdom kan uppstå hos människor som infekteras med ehec och det 
finns därför en nationell strategi framtagen för infektionen. Det huvudsakliga och övergripande 
målet med strategin är att förhindra smitta till människor.   
 
Resultat och Diskussion 
För att bidra till målet med den nationella strategin har Gård & Djurhälsan under året fortsatt 
arbetet med att ha tillgängliga veterinärer för kunskap och rådgivning för djurhållare med 
humankopplade gårdar. Då inga djurhållare önskade rådgivning under 2024 har vi istället använt 
projektmedel till att undersöka djurägares uppfattning om de förebyggande råd som ges för att 
minska risken för ehec-smitta från djur till människa på gård.  
 
Råden för att förebygga ehec-smitta anses följas för det mesta och är relativt lätta att genomföra. 
Enkätsvaren visar dock en tendens till variation mellan djurslag och besättningsstorlek.  Antalet 
svar per produktionsform är för lågt för att beräkna statistik med signigikanta värden, men vi kan 
se vissa tendenser. Även om endast fem ungnötsproducenter har svarat på enkäten ses en tendens 
till att ungnötsproducenter anser att råden för att förebygga ehec-smitta från djur till människor är 
svårare att genomföra än övriga djurhållare. Vi ser också att får/lamm- och mjölkproducenter har 
lättare för att genomföra råd som berör handtvätt än diko- och ungnötsproducenter. Rådet att inte 
ha picknick i beteshagar är det som är svårast att genomföra för mjölkproducenterna. Sammanlagt 
svarade 57 djurägare som hade nötkreatur och/eller får på enkäten. 
 

 


