
Människor som arbetar i och besöker grisbesättningar kan 
både föra in smittor till grisarna och bära med smittorna hem. 

I personslussen byts dagligen till rena arbetskläder, strum-
por, skodon och andningsskydd (för att skydda dig mot 
damm, arbetsmiljöskäl). Stoppa mobilen i en plastpåse.

Tänk på att gårdsegna strumpor ska användas och inte följa 
med hem efter arbetsdagens slut.

Tvätta och desinfektera händerna i samband med in- och 
ut-gång i stallet. Det interna smittskyddet förbättras ytter-
ligare om händerna dessutom desinfekteras före och efter 
kontakt med grisarna, mellan arbete i olika avdelningar  
och djurgrupper.

Engångshandskar ska användas tillfälligt för att skydda dig, 
seminering, grisning och då du är i direkt kontakt med djuren. 

Långtidsanvändning av engångshandskar riskerar att ge upp-
hov till olika typer av hudproblem som exempelvis allergier. 

Håll sår och eksem på händerna täckta under hela arbets- 
dagen för att inte smitta grisarna med bakterier från såret.

Arbetshandskar ska användas för att skydda dina händer  
från skador som bland annat kan ge upphov till sår.

Duscha och tvätta håret efter arbetsdagens slut innan du 
lämnar personslussen och din arbetsplats.

Handtvätt och desinfektion före  
och efter besök i stallarna och mellan 
avdelningarna

Andningsskydd av engångstyp  eller 
andningsmask under vistelse  
i djurutrymmena

Nytvättade arbetskläder varje 
arbetsdag

Mobilen i plastpåse

Engångshandskar under kortare 
stunder som vid behandlingsrundan, 
seminering, grisning och då du är i 
direkt kontakt med djuren

Arbetshandskar används för att 
skydda mot skador och sår

Håll sår och eksem på händerna 
täckta under hela arbetsdagen

Rena gårdsegna strumpor och  
skodon

Dusch och hårtvätt innan  
du lämnar besättningen

PERSONAL
SÅ HÅLLER DU DIG OCH GRISARNA FRISKA




